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Resumo
Palavras-chave: 0 aleitamento materno € uma pratica importante e que vai muito além de nutrir a
Aleitamento Materno. crianca. Nesse contexto, o enfermeiro é fundamental, tendo em vista que acompa-
Cuidados de Enfermagem. nha o binbmio mae-bebé desde o pré-natal, durante a assisténcia ao parto e pu-
Enfermagem. erpério. O objetivo do presente estudo € de evidenciar na literatura a importancia

dos cuidados de enfermagem na promocao do aleitamento materno, identificando
as principais contribuicoes dos enfermeiros neste sentido. Trata-se de um estudo
do tipo revisdo sistematica, onde foi feita uma revisao de literatura para levanta-
mento de material publicado no Portal da Biblioteca Virtual de Salde (BVS). Foram
inseridos no presente estudo 6 artigos, publicados entre os anos de 2017 a 2019.
A principal limitacdo durante a realizacao da presente revisao integrativa foi a es-
cassez de artigos a partir dos parametros definidos. No entanto, a partir da analise
dos estudos inseridos, ficou evidente a importancia do enfermeiro no contexto as-
sistencial e de educacao em salde.

Abstract
Keywords: Breastfeeding is an important practice that goes far beyond nourishing the child. In
Breastfeeding. this context, the nurse is essential, considering that she accompanies the mother-
Nursing care. baby binomial since prenatal care, during childbirth and puerperium care. The objec-
Nursing. tive of this study is to highlight in the literature the importance of nursing care in

promoting breastfeeding, identifying the main contributions of nurses in this regard.
This is an systematic review type study, where a literature review was carried out to
survey material published on the Virtual Health Library (VHL) Portal. Six articles were
inserted in the present study, published between the years 2017 to 2019. The main
limitation during the conduct of this integrative review was the scarcity of articles
from the defined parameters. However, from the analysis of the inserted studies, it
became evident the importance of nurses in the context of care and health educa-
tion.

1 INTRODUGAO

0 aleitamento materno é uma pratica importante e que vai muito além de nutrir a crianca (GONZALEZ,
2018). 0 mesmo é um processo que envolve interacao profunda entre mae e filho e traz beneficios para
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o estado nutricional e imunolégico do bebé e para o seu desenvolvimento cognitivo e emocional, além
de influenciar na salde fisica e psiquica da mae (FERREIRA et al., 2018).

A Organizacao Mundial de Saude (OMS) preconiza que a amamentacao deve ser exclusiva até os seis
meses de vida (WHO, 2008). No Brasil, a promocao e incentivo a esta pratica acontece desde a década
de 1980 e nos dias atuais conta com estratégias como a Iniciativa Hospital Amigo da Crianca (IHAC) e a
Iniciativa Unidade Basica Amiga da Amamentacao (IUBAAM) (SAMPAIO; BOUSQUAT; BARROS, 2016).

Com base nessas iniciativas e a partir de uma revisao sistematica sobre o tema, foi preconizado nos
servicos de salide dos diversos niveis de atengdo os "Dez Passos para o Sucesso da Amamentacao"
(LIMA et al., 2020). A partir desta estratégia, foi possivel notar maior adesao e duracdo do aleitamento
materno, pois as orientacoes e acompanhamentos sao prestadas desde a gestacao (SILVA et al., 2017).

Nesse contexto, o enfermeiro é fundamental, tendo em vista que acompanha o bindmio mae-bebé desde
o pré-natal, durante a assisténcia ao parto e puerpério (COSTA et al., 2018). Os cuidados de enfermagem,
nos diversos contextos em que o profissional esta presente, influenciam diretamente no sucesso da
amamentacao e permitem o empoderamento da mulher e da sua rede de apoio (SOUZA et al., 2018).

Com isso, 0 objetivo do presente estudo é de evidenciar na literatura a importancia dos cuidados de
enfermagem na promocao do aleitamento materno, identificando as principais contribuicoes dos enfer-
meiros neste sentido.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo do tipo revisao sistematica que tem como objetivo realizar uma sintese acerca da
tematica proposta com achados da literatura atual. A presente pesquisa seguiu 0s seis passos propostos
por Mendes, Silveira e Galvao (2008), sendo estes: a) Formulacao de hipétese ou questdo de pesquisa
e definicdo de um problema para elaboracao da revisao; b) Selecao de critérios para inclusdo e exclusao
de estudos ou amostras cientificas; ¢) Definicao das informacoes a serem extraidas dos estudos seleci-
onados durante a coleta de dados; d) Anédlise critica dos estudos resultantes das pesquisas; €) Compa-
racao e interpretacao das amostras para discussao dos resultados; e f) Apresentacao da revisao de ma-
neira detalhada e de facil compreensao.

Foi feita uma revisao de literatura para levantamento de material publicado no Portal da Biblioteca Virtual
de Saulde (BVS). Para busca foi utilizado o vocabulario estruturado de Descritores em Ciéncias da Salde
(DeCS), sendo os seguintes operadores de busca: Aleitamento materno AND Cuidados de Enfermagem
OR Enfermagem. Também foram utilizados filtros durante a busca: texto completo, assunto principal,
periddicos nacionais em lingua portuguesa, tipo de documento em formato de artigo, limite cronolégico
dos Gltimos cinco anos (2016-2020).

Inicialmente, com o cruzamento dos descritores, foram encontrados 404 artigos. Foram aplicados os
filtros e restaram 24 artigos. Desses artigos, foram excluidas as duplicacoes e realizada leitura dos titu-
los. Apds este processo, foram elegidos 11 artigos para serem lidos integralmente. Por fim, foram inseri-
dos no presente estudo 6 artigos, publicados entre os anos de 2017 a 2019.

3 RESULTADOS

O Quadro 1 permite a visualizacao das caracteristicas dos artigos que compuseram esta revisao siste-
matica.
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Quadro 1. (continua) Caracteristicas dos estudos inseridos.

AUTOR/ANO

OBJETIVO

METODO

SINTESE DOS RESULTADOS

CHERUBIM et
al., 2018.

Descrever o cuidado de
Enfermagem, desenvol-
vido pelos profissionais no
cotidiano assistencial da
Unidade de Terapia Inten-
siva Neonatal (UTIN) para
a manutencao da lacta-

cao.

Estudo descritivo de abor-
dagem qualitativa, constitu-
ido por dez profissionais de
Enfermagem, no periodo de
fevereiro de 2013 e analisa-
dos por meio de categorias
tematicas.

O cuidado para a manutencao da
lactacao vai além do recém-nascido
internado, sendo necessaria a inclu-
sao da mae e de seus familiares
nessa atencao, por meio de grupos
de apoio entre maes, familia e pro-
fissionais para o sucesso do aleita-
mento materno. As vivéncias e as
experiéncias dos profissionais de
Enfermagem mostraram-se influen-
ciadoras no cuidado e na promogao
da oferta do leite materno ao recém-
nascido pré termo.

DE ARAUJO
LUCENA et
al., 2018.

Descrever as acoes de en-
fermeiros da Estratégia Sa-
Gde da Familia acerca da
Primeira Semana Saude
Integral no cuidado ao re-
cém-nascido.

Pesquisa descritiva, explo-
ratéria com abordagem
qualitativa realizada de ou-
tubro de 2014 a fevereiro
de 2015, por meio de entre-
vista semiestruturada, com
nove enfermeiros da Estra-
tégia Salde da Familia de
Joao Pessoa-PB.

As acoes identificadas na primeira
visita ao bebé se baseiam nas orien-
tacoes maternas acerca dos cuida-
dos basicos ao recém-nascido, alei-
tamento materno, testes de triagem
neonatal, imunizacao e puericul-
tura, bem como avaliacdo da puér-
pera, no entanto, por vezes eram re-
alizadas fora do periodo recomen-
dado e com orientacbes incomple-
tas e desatualizadas. Embora haja
potencialidades nas agbes dos en-
fermeiros, as fragilidades compro-
metem a assisténcia ao neonato e a
puérpera, sendo necessario sensibi-
lizar esses profissionais acerca da
importancia e eficacia das orienta-
coes em tempo oportuno.

DE OLIVIERA
BELEZA et
al., 2019.

Analisar o perfil de coorte
dos recém-nascidos de
risco atendidos por enfer-
meiros em Ambulatério de
Seguimento Multidiscipli-
nar, com destaque ao tipo
de alimentacéo e ao ganho
ponderal, apds a alta hos-
pitalar.

Coorte retrospectivo de po-
pulacdo composta por re-
cém-nascidos de risco aten-
didos em periodo de 4 anos,
dados procedentes de pron-
tuario e relatério de atendi-
mento.

As frequéncias do aleitamento ma-
terno exclusivo e do ganho ponderal
foram aumentando com o passar
das consultas. Verificou-se a impor-
tancia do acompanhamento ambu-
latorial de recém-nascidos de risco
pelo enfermeiro, especialmente na
promocao do aleitamento materno e
do crescimento saudavel.

MARINHO DA
SILVA et al.,
2018.

Identificar os empecilhos
apresentados pelas primi-
paras das Unidades Basi-
cas de Salde, em relacao
a amamentacao exclusiva
dos filhos nos primeiros 6
meses de vida.

Estudo quantitativo, de
campo, exploratério e des-
critivo, por meio da aplica-
¢ao de um questionario se-
miestruturado com 30 parti-
cipantes.

Apresentaram-se como principais
empecilhos: os ambientes, as cren-
¢as, o leite materno dito fraco, o tra-
balho ou a ocupacao da mulher, a
falta de tempo, as mamas endureci-
das, a pega incorreta e o bebé agi-
tado.
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Quadro 1. (continuacao) Caracteristicas dos estudos inseridos.

MERCADO et | Verificar as orientagdes | Estudo quantitativo, descri- | A maioria das puérperas relatou que
al., 2017. prestadas pelo enfermeiro | tivo e transversal, realizado | o atendimento do enfermeiro foi
a puérpera em Alojamento | com 30 puérperas. Na co- | 6timo, sentia-se preparada para
Conjunto (AC). leta de dados, foi utilizado | prestar os cuidados necessarios ao
um formulario. recém-nascido em casa, recebeu
orientagbes quanto ao aleitamento
materno, cuidado com as mamas e
pega correta, banho e banho de sol
do recém-nascido. A assisténcia de
enfermagem as puérperas no Aloja-
mento Conjunto esta voltada as ori-
entacOes quanto ao autocuidado e
cuidados com o recém-nascido.
TEIXEIRA et | Propor um modelo de cui- | Estudo qualitativo, interven- | Os significados da amamentacao
al., 2017. dado as familias que viven- | cionista, a partir da Pes- | para as maes-nutrizes se encontram
ciam o aleitamento ma- | quisa Convergente Assis- | centrados nos beneficios do leite
terno no cotidiano familiar; | tencial utilizando como téc- | materno para a salde da crianca,
identificar o significado do | nica de coleta de dados a | nas dificuldades para aleitar, resol-
aleitamento materno para | entrevista guiada pelos ins- | vidas por elas e seus familiares. O
as familias que vivenciam | trumentos: Roteiro semies- | modelo de cuidar em enfermagem
0 processo de amamenta- | truturado, Genograma, Eco- | as familias que vivenciavam a ama-
cao; averiguar as necessi- | mapa e Circulo de Thower. | mentacao foi viavel, ao proporcionar
dades de cuidados das fa- cuidados individualizados e congru-
milias e implementar o cui- entes.
dado.
4 DISCUSSAOQ

A principal limitagao durante a realizacao da presente revisao sistematica foi a escassez de artigos a
partir dos parametros definidos. No entanto, a partir da analise dos estudos inseridos, ficou evidente a
importancia do enfermeiro no contexto assistencial e de educacéo em salde. Também foi possivel ob-
servar a diversidade de contextos, que variam desde a Unidade Béasica de Salde (UBS) até uma Unidade
de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN), em que este profissional desempenha importante papel para pro-
mocao do aleitamento materno.

Especificamente no contexto de uma UBS, o enfermeiro esta presente desde o planejamento familiar,
pré-natal e acompanhamento puerperal (NASCIMENTO et al., 2019). As acoes desenvolvidas neste ce-
nario, tanto no ambiente das unidades de salde quanto no domicilio (visitas domiciliares), reforcam que
a protecao a amamentacao esta diretamente relacionada com uma melhor qualidade de vida da crianca
(SILVA; GOETZ; SANTOS, 2017).

Alguns dos estudos incluidos trazem essa perspectiva e demonstram que o envolvimento do enfermeiro
desde o pré-natal é um fator essencial para construcao e fortalecimento de um vinculo com o profissio-
nal, o que é primordial na defesa do aleitamento materno exclusivo (DE ARAUJO LUCENA et al., 2018;
TEIXEIRA et al., 2017).

0 estudo de Marinho da Silva et al (2018) mostra os principais empecilhos relacionados a amamentacao
referidos pelas usuarias da UBS. A identificacdo desses fatores precocemente pelo enfermeiro é

Monumenta, Paraiso do Norte, PR, v. 2, n. 1, p. 71-76, margo 2021. 74



fundamental na elaboracao de um planejamento de enfermagem e execucao de cuidados pautados na
individualidade de cada bindmio (FERREIRA; GOMES; FRACOLLI, 2018).

Teixeira et al (2017) ainda reforca a importancia da inclusao da familia como rede de apoio durante o
processo de amamentacao, sendo os membros colaboradores desse momento. Tal fator é essencial para
gue o aleitamento materno aconteca de forma exclusiva e satisfatéria, sendo responsabilidade da enfer-
magem promover essa assisténcia de maneira holistica, oferecendo apoio assistencial e emocional e,
principalmente, autoconfianga para a mulher (WAGNER et al., 2020).

Ja no ambiente hospitalar, a pesquisa de Cherubim et al (2018) reforca a importancia do empodera-
mento da mulher e da presenca da familia também neste nivel de atencdo. O cuidado de enfermagem
na UTIN é fundamental para garantir a promocao da oferta do leite materno ao recém-nascido pré termo
(RNPT), o que traz enormes beneficios para a crianca (PEREIRA; GARCIA; GRANDIM, 2017). A partir da
amamentacdo, o RNPT tera suporte nutricional garantindo, reduzindo a possibilidade de agravos e até
mesmo o tempo de internacao (SILVA; SILVA, 2019).

A importancia do acompanhamento pelo enfermeiro também esta apds a alta do RNPT, como demonstra
o estudo de De Oliviera Beleza et al (2019), realizado no contexto de ambulatério multiprofissional. Mais
uma vez, o profissional esta intimamente relacionado com a promocao do aleitamento materno e o cres-
cimento saudavel das criancas.

De forma geral, a capacitacao do enfermeiro sobre a tematica é extremamente necessaria, tendo em
vista que uma das causas para descontinuidade da amamentacao exclusiva pode ser a desinformacao
dos profissionais de salde (DUTRA; DE CARVALHO FLAUSINO; SILVA, 2016). Os servicos de salde devem
investir na formacao de profissionais que atendam com qualidade as demandas da populacao, garan-
tindo o principio da integralidade (SIQUEIRA et al., 2017).

5 CONSIDERACOES FINAIS

A partir da presente revisao sistematica foi possivel corroborar com os achados nos artigos inseridos de
que os enfermeiros tém papel fundamental na promocao e manutencao do aleitamento materno exclu-
sivo. Os cuidados de enfermagem pautados na singularidade de cada familia e realizado de maneira
holistica, deve acontecer durante todo processo do cuidar através de agdes educativas e assistenciais.
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