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Praticas psicologicas; Esse estudo teve por objetivo contextualizar as relagdes de poder existentes
Relacao de poder; nas praticas de assisténcia psicologicas a salide mental. Pelo viés da Psicolo-
Salde mental; gia Social e das praticas discursivas procurou-se discorrer sobre o Positivismo

e o Dualismo Cartesiano como paradigmas do pensamento da ciéncia mo-
derna que influenciaram na construcdo da Psicologia enquanto ciéncia e pra-
tica pautada na neutralidade cientifica e nas dicotomias. Em Michel Foucault
abordou-se o saber médico como instrumento de poder disciplinar fruto da psi-
quiatria que foi transferido para a psicologia por meio do atendimento clinico
individualizado nos servicos de atencado a salde mental. Por fim, o texto faz
uma discussao sobre o papel da Psicologia Social como teoria interdisciplinar
na atuacao no campo da salde mental que busca o rompimento com antigas
praticas e paradigmas da psicologia tradicional.

Psicologia social.

Abstract

This study aimed to contextualize the power relations in psychological care
Psychological practice; pract?ces in mental hgalth. The pg@peotive of social psych.ology and dispursive
Power relationship; practices sought to discuss Positivism and Cartesian Dualism as paradigms of
Mental health: thought of modern science that influenced the construction of psychology as a
science and practice based on scien-tific neutrality and the dichotomies. In Mi-
chel Foucault approached the medical knowled-ge as a disciplinary tool of po-
wer result of psychiatry that was transferred to psychology through individuali-
zed clinical care in mental health care services. Finally, the text makes a dis-
cussion on the role of social psychology as an interdisciplinary theory in action
in the field of mental health, which seeks to break with old practices and para-
digms of traditio-nal psychology.

Keywords:

Social psychology.

1 INTRODUGAO

A contextualizacao a seguir € uma tentativa de buscar, no bojo da Psicologia Social, compreender as
praticas discursivas no ambito da doenca/salide mental que desvelam as relacoes de poder exercidas
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pelas praticas psicoldgicas sobre o individuo e que produzem sentidos e significados variados ao sofri-
mento mental. Considerando que os fatos do cotidiano tém suas formas de pensar e fazer, influenciadas
por relacoes de poder que precisam ser problematizadas e compreendidas, busca saber qual o lugar que
a psicologia ocupa entre os saberes e praticas no campo da salde mental, exercidas nas interconexoes
entre instituicao e comunidade.

As relagdes de poder nos servicos de atencao a salide mental sao formas hierarquizadas, representadas
pelos jogos de “verdades” advindas do saber cientifico do profissional de salde sobre o individuo em
sofrimento psiquico (“leigo”). Essa forma de dominacao remonta o surgimento da psiquiatria, consti-
tuindo o a priori da pratica psiquiatrica. De acordo com Foucault (2021), as relagoes de poder condicio-
navam o funcionamento da instituicao asilar, ai distribuiam as relagdes entre os individuos e regiam as
formas de intervencao médica.

Entretanto, € no pensamento moderno que essas praticas se reafirmam, tanto no Positivismo como no
Dualismo Cartesiano, ambos tidos como produtores de verdades absolutas e universais e que desquali-
ficavam outros saberes considerados “nao cientificos”. Do primeiro a psicologia herdou a cientificidade,
a rigorosidade e a neutralidade, representadas pelo uso dos testes em determinadas praticas psicologi-
cas, estes tidos em muitos casos, como instrumentos de poder por quem os utiliza. Do segundo, a psi-
cologia teve como heranca os saberes calcados nos binarismos e dicotomias como teoria/pratica, sa-
ber/poder, individuo/sociedade, macro/micro, interior/exterior, tdo presentes nas praticas dos profissi-
onais de psicologia.

Ou seja, a racionalidade médico-hegemdnica ainda preside a pratica de muitos servicos e em condutas
direcionadas que na maioria das vezes se baseiam em descritores nosolégicos, secundarizando indire-
tamente a conduc¢ao e o acolhimento segundo a escuta de processos subjetivos, projetos de vida e his-
torias afetivas (Rézio et al., 2022). Scarcelli et al. (2023) denominam as pessoas trabalhadoras de salde
gue seguem essa légica como veiculadores de uma concepcao hierarquica, autoritaria e dilematica da
conduta, de tal modo que profissionais se tornam lideres da resisténcia @ mudanca quando tratam pes-
soas que necessitam de cuidado como ‘equivocadas’, podendo condiciona-las a uma situacao de croni-
cidade.

Numa tentativa de superacao desses paradigmas, buscamos em Michel Foucault compreender como as
relacoes de poder se estabeleceram na psiquiatria ao longo do tempo por meio do saber médico e sua
transicao para a assisténcia psicolégica em salde mental através de determinadas abordagens. Discor-
remos sobre a Psicologia Social como caminho a trilhar para o rompimento com o individualismo e a
psicologizacdo que ainda se fazem presentes nas praticas exercidas por profissionais da Psicologia no
campo da salde mental, especificamente aquelas que se da no ambito da comunidade.

Partindo de tais questoes, pretendemos aqui discutir a problematica abordada que tem como espaco
privilegiado a contextualizacao das relacoes de poder e das praticas psicolégicas como planos que se
cruzam e que se atravessam, de forma implicita e/ou explicita nas praticas vigentes na assisténcia a
salde mental na comunidade.

Sendo assim, a organizacao desse estudo se da, na primeira parte, uma tentativa de contextualizar,
dentro de suas limitacdes e de forma resumida, o caminho percorrido pela psicologia enquanto disciplina
cientifica, explorando os contornos possiveis de um campo pratico em salide mental fortemente anco-
rado na perspectiva do positivismo e do Dualismo cartesiano. Dessa forma, utilizamos da teoria foucau-
ltiana para uma possivel descricdo das relacoes de poder exercidas nessas praticas como um produto
de relacoes sociais e historicas que tendem a naturalizar e reproduzir desigualdades.
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Na segunda parte é apresentada a Psicologia Social, como vertente das teorias compreensivas, que, em
oposicao ao paradigma cientifico moderno e a sua “neutralidade cientifica”, aponta para novos caminhos
e trajetorias tedricas-metodolégicas como possibilidades de outras formas de fazeres psicolégicos no
campo da salude mental. Nessa perspectiva discute-se pelo viés tedrico metodologico da Psicologia Dis-
cursiva outras praticas que visam romper com todo tipo de binarismos e dicotomias, privilegiando o indi-
viduo enquanto ser histérico-socio-cultural a partir das suas vivéncias cotidianas na sua comunidade.

2 A HERANCA DO POSITIVISMO E DO DUALISMO CARTESIANO NA ASSISTENCIA PSICOLOGICA EM
SAUDE MENTAL

Pautadas na neutralidade cientifica, heranca do Positivismo, que apenas reconhece como ciéncia a ati-
vidade “objetiva” e menospreza os aspectos chamados “subjetivos” (Minayo, 2010), o que se propagou
durante todo o século XIX, foi um esforco da psicologia em alicercar-se a um novo saber para se fundar
e ser aceita no restrito campo das ciéncias, buscando objetividade, embasamento matematico e a de-
terminacao de um elemento basico de investigacao (Ferreira, 2007).

Dentro desta perspectiva, a psicologia buscou demarcar as suas condicoes como ciéncia através de uma
série de transformacoes conceituais e metodoldgicas. Para manter a neutralidade e rigorosidade “cien-
tifica”, impostas pelo pensamento da época, buscou apoio nos conceitos e métodos das ciéncias natu-
rais, se distanciando do seu objeto de estudo e apresentando respostas cheias de certezas, acreditando-
se capaz de prever comportamentos (Nascimento; Manzini; Bocco, 2006).

Outras mudancas nesse periodo constituiram marca fundante no Dualismo Cartesiano que produziu na
psicologia uma ciéncia comportamental do outro e uma filosofia do self (acessivel pela introspeccao)
(Farr, 2010). A primeira ignora a subjetividade como fundante de sentido e constitutiva do social, sendo
esta inerente ao entendimento objetivo, e a segunda identifica a subjetividade com a interioridade, se-
parada e autbnoma em relacao ao mundo dos objetos. Em concordancia com o que foi postulado, Scar-
celli et al. (2023) acrescentam que, a forma de producao de conhecimento por meio de disciplinas tem
origem cartesiana em seu corolario da analise, no desmembrar para conhecer, o que conduziu a ciéncia
ocidental com base nas especialidades; um reducionismo que constroi e trata objetos simples.

Como influéncia dessas correntes de pensamentos o que se testemunhou nos séculos XIX e XX foram as
crescentes praticas psicoldégicas sustentadas pelos seus regimes de verdades, que continuam sendo
dadas pelas ciéncias positivistas que acolhem, certos discursos como verdadeiros, fazendo distingao
entre seus enunciados “verdadeiros” e outros considerados “falsos” (Coimbra; Nascimento, 2001).

Desse modo, a ciéncia psicolégica utiliza de elementos formados por uma pratica discursiva cientifica,
especificados nao sé por sua forma e rigor, mas também pelos objetos que se ocupa, os tipos de enun-
ciagdo que poe em jogo, 0s conceitos que manipula e as estratégias que utiliza, se relacionando ndo com
0 que 0 que se deve sé-lo, mas sim com o que deve ser dito, para que possa haver um discurso que
responda a critérios experimentais ou formais de cientificidade (Foucault, 2015).

Sendo assim, o surgimento da psicologia pode ser entendido a partir de uma irrupcao de condicoes pe-
culiares de forma singular que confluiriam para a necessidade do conhecimento de si, da busca da na-
tureza na individualidade e na interioridade humanas (Ferreira, 2007).

3 PSICOLOGIA E SAUDE MENTAL: PONTOS DE (DES)ENCONTROS

A relacao da psicologia com a salde mental, ao longo da histéria, teve como modelo, e ainda se faz
presente em determinadas praticas, a hierarquia médico-paciente sobre a qual esta calcada a doenca
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mental. Nessa perspectiva é concebida uma visao, segundo Ferreira (2007), unicamente da ordem indi-
vidual, dissociada das demais instancias em que vive o individuo, sendo estes ao mesmo tempo alvo e
fonte dos poderes, onde a psicologia incrementa sua autonomia e seu controle.

Isso se deve ao fato, como apontam Coimbra e Nascimento (2001), de que o surgimento da psicologia
no século XIX se deu principalmente em cima de dois saberes: o de observacao e o clinico, atravessados
pelas crencas em uma verdade imutavel, universal e em uma identidade prépria de cada coisa e nas
dicotomias que produzem exclusdes sistematicas.

Compreender a relacao da psicologia com a salde mental requer uma tentativa de desvelamento das
taticas e estratégias utilizadas pelo poder disciplinar nos servicos de atencao a salde mental. Desse
modo, busca-se discutir as praticas psicolégicas em salde mental levando em consideracao duas areas
de atuacao do profissional: a psicologia da salde, essa representada pelos atendimentos clinicos nos
Centro de Atencao Psicossocial (CAPS), e a psicologia social da salde, por meio dos trabalhos desenvol-
vidos nas comunidades.

A entrada da psicologia na salde publica no Brasil se deu via a Reforma Psiquiatrica, movimento contra-
rio a0 modelo asilar que proporcionou entre outros feitos a criacdo de um novo lugar de atuacao do
profissional de psicologia denominado salide mental. Contudo, esse novo campo trouxe alguns impasses
na atuacao do psic6logo na salde, em especial na salde mental. Um deles refere-se a reproducao de
praticas ja existentes, até entdo na clinica privada, ou seja, a continuidade de um modelo de atendimento
clinico e individual, onde o profissional desenvolve seu trabalho de forma ambulatoriamente com paci-
entes graves (Ferreira Neto, 2011).

Nesta perspectiva, os instrumentos de mensuracao conduzido, pelos manuais de classificacao das pa-
tologias, se tornam a mais sofisticada expressao de poder do psicologo. Por meio desses se legitima
como patolégico certos conjuntos de sintomas individuais, o qual define uma forte tendéncia a rotulacao
padronizada dos individuos em entidades despersonalizadas, as quais se atribui tracos comuns e uni-
versais (Rey, 2004).

Em outras palavras, uma pratica de controle, de poder e disciplina como afirma Michel Foucault:

A disciplina é o conjunto de técnicas pelas quais os sistemas de poder vao ter por alvo
e resultados os individuos em sua singularidade. E o poder da individualizacao que tem
0 exame como instrumento fundamental. O exame é a vigilancia permanente, classifica-
téria, que permite distribuir os individuos, julga-los, medi-los, localiza-los e, por conse-
guinte, utiliza-los ao maximo. Através do exame, a individualidade torna-se um elemento
pertinente para o exercicio do poder (Foucault, 2021, p. 107).

Nesse modelo de atendimento ainda se fazem presentes outras caracteristicas da clinica privada, tais
como: agendamento das consultas em horarios pré-definidos e sem pronto atendimento proporcionando
um espaco privilegiado para o estabelecimento de relacao de poder entre psicélogo e o usuario do ser-
vico de salide mental. E nas palavras de Foucault (2021), uma relacdo desigual e estabilizada de forca,
hierarquizada, onde o primeiro (o profissional) encontra-se num plano superior, ou seja, acima, enquanto
o segundo (o paciente) esta sempre numa esfera inferior, por baixo, demonstrando uma diferenca de
potencial.

Este poder, disciplinar, que foi concedido ao psicélogo, € sempre nutrido por um conjunto de saberes
gue buscam descrever a natureza de cada individuo, singularizando-o, objetivando e rotulando-o. Poder
que, ao mesmo tempo, individualiza, torna Gtil e décil (Foucault, 2014) o sofredor psiquico, o que, por
sua vez, possibilita a sua integracao em sistemas de controle eficazes e econébmicos. Em outras palavras,
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a doenca mental como um objeto de saber com o tempo deixou de ser uma experiéncia tragica para se
tornar um objeto cientifico, um campo de estudo para a medicina e para o poder médico (Foucault,
2019).

Tais praticas caminham na contramao das propostas de rupturas com esses modelos excludentes, de-
fendidas pelo movimento da Reforma Psiquiatrica, que, na busca de mudancas na forma de atendimento
em salide mental, implementou outros modelos de assisténcias psicossociais. A desinstitucionalizagdo
gue convergiu na reducao e extincao dos manicdmios, a criagdo dos CAPS como dispositivo referéncia
no processo de reabilitacao psicossocial da pessoa em sofrimento psiquico, as residéncias terapéuticas,
o programa De Volta pra Casa e a Clinica Ampliada entre outros, sdo exemplos das melhorias das tecno-
logias vigentes na assisténcia a salde mental.

Porém, todos esses espacos, continuam organizados de forma hierarquizados sobre o prisma da domi-
nacao, seja em relagdo ao usuario, seja na relacao entre instituicoes. Isso mostra como as relagoes de
poder ainda se fazem tao presentes nas redes de atendimento a saide mental. Como afirma Foucault
(2021, p. 248), “o poder é um feixe de relagcbes mais ou menos organizado, mais ou menos piramidali-
zado, mais ou menos coordenado”. Nesse sentido, a gestao tem um papel fundamental na mudanca de
paradigma da verticalizacao das relacoes em salde mental. Afirmam Rézio et al. (2022), para uma ges-
tdo mais horizontalizada é necessario que haja entre as equipes uma revisao das relacoes de trabalho e
das relacoes de saber-poder, ja que, assim como o saber comeca a ser partilhado, o poder também deve
passar a ser.

Diante de tal afirmativa, nota-se que a passagem de uma “clinica classica” para as atuais “praticas emer-
gentes” nao garantiu necessariamente uma evolucao sociopolitica das praticas psicologicas em salde
mental (Ferreira Neto, 2011). O que parece ter mudado sao as formas de relacoes de poder existentes
nesses espacos, mantidas por um discurso assistencialista, que garante a manutencao de tais praticas.
De outra maneira, no campo da salde, que nao esta imune as influéncias da cultura, as relacoes de
dominacao, decorrentes do exercicio do poder que cada ator possui, podem, também, manifestar-se ao
longo dos registros historicos e culturais (Caminha et al., 2021).

Para entendermos melhor essa forma de poder utilizamos das palavras de Michel Foucault:

0 que faz com que o poder se mantenha e que seja aceito é simplesmente que ele ndo
pesa como forca que diz ndo, mas que de fato ele permeia, produz coisas, induz ao
prazer, forma saber, produz discurso. Deve-se considera-lo como uma rede produtiva
que atravessa todo corpo social muito mais do que uma instancia negativa que tem por
funcao reprimir (Foucault, 2021, p. 8).

Diante do exposto é importante refletir sobre um novo paradigma emergente que modifica o conceito de
assisténcia a salde mental remetendo-a a uma nova abordagem de indicadores mudancas. Nesse sen-
tido, entendemos que as praticas psicolégicas, sobretudo aquelas desempenhadas no campo da satde
mental, ndo sao neutras, elas estao sempre imbricadas na problematica social, uma vez que o corpo
humano esta atravessado pelas determinacoes das condicdes, situacoes, estilos de vida, valores, repre-
sentacoes e crencas (Minayo, 2010).

Contudo, vale considerar que no campo da salde mental, a Rede de Atencao Psicossocial (Raps) estru-
tura-se, oficialmente, em 2011, com a promulgacao da Portaria n® 3.088, que tem o objetivo de organizar
os diferentes dispositivos para garantir o acesso a integralidade e a continuidade do cuidado em satde
mental (Brasil, 2011). A referida Portaria representa um importante instrumento legal que propde nor-
matizar as praticas profissionais nos servicos com o objetivo de proporcionar a desconstrucao do estigma
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fortalecido ao longo do tempo em torno das questoes de ordem psicossocial e possibilita introduzir no-
coes de respeito aos direitos humanos, a autonomia e a liberdade das pessoas, problematizando, assim,
a producao de relacoes hierarquicas que seguem firmadas entre usuarios e profissionais de salde (Ca-
minha et al., 2021).

Por outro lado, é preciso ressaltar que o poder nao é apenas repressivo, mas, crucialmente, produtivo,
uma vez que ele produz "discursos de verdade", saberes e praticas que, por sua vez, moldam e consti-
tuem a propria subjetividade dos individuos, ou seja, a forma como se veem e se entendem como sujeitos
(Foucault, 2021). No campo da salde mental, o poder produz a subjetividade ao moldar as nogdes de
"normal" e "desvio" através de discursos e praticas que combinam saberes e poder. Ou seja, a subjetivi-
dade, nesse espaco, € um resultado de relagdes de poder/saber que constituem o individuo ndo como
um ser autdnomo, mas como efeito de discursos cientificos e sociais que determinam como a saulde
mental é compreendida e vivenciada por ele. Tal condicao revela que o poder nao é apenas repressivo,
mas também produtivo, criando modos de ser e de sentir (Foucault, 2021).

Na trajetéria dessa construcao compreende-se, que na producao desses espacos de subjetivacao se
encontram os multiplos elementos de producao de sentido procedentes da realidade social e que tem
de ser construidos e explicados pela Psicologia social (Rey, 2004). E nessa 6tica que abordaremos su-
cessivamente, sob o viés da Psicologia Social, a questao da interdisciplinaridade como forma de aproxi-
macao da complexidade da atuacao do psicélogo no campo da salde mental.

4 PSICOLOGIA SOCIAL E SAUDE MENTAL: INTERDISCIPLINARIDADE TEORICA E METODOLOGICA

A discussao que se segue é um esforco de contextualizar o papel da Psicologia Social, como disciplina
interdisciplinar, tendo como pano de fundo a Psicologia Discursiva, na recuperacao do individuo em soffri-
mento mental na sua histéria com a sociedade. Desse modo, o que se pretende aqui é discutir sobre os
caminhos ja existentes e apontar para novas possibilidades de rompimento com as dicotomias e os bi-
narismos presentes na psicologia tradicional, ou seja, retomar o debate sobre a autonomia das esferas
social e individual sem cair no reducionismo sociologizante ou psicologizante (Spink, 2013).

Diante dessa premissa, discute-se a seguir a emergéncia de mudanca nas praticas assistenciais no
campo da salde mental que se opdem ao antigo paradigma reducionista disciplinar e, que ao mesmo
tempo, possa estar aberto a maneiras novas de problematizar, integrando a complexidade e a contra-
dicao, presente, nesses espacos, sem reduzi-las a qualquer preco. Portanto, a valorizacao de uma
abordagem tanto tedrica como pratica ligada a uma visao integrativa e respeitosa das diferengas, no
campo da salde mental, passa a figurar como objeto de estudo somente quando atua no complexo
campo entre a esfera individual e social, sendo suas fronteiras permeaveis as contribuicbes de uma
variedade de outras disciplinas afins (Spink, 2013).

Desse modo, o didlogo entre as disciplinas no d&mbito de uma tentativa de acdo comum ligada a prob-
lematica das praticas de assisténcias em salde mental excede consideravelmente o limite do setor
salde/doenca. Pois essas praticas sdo objetos do entrecruzamentos de mdltiplas disciplinas e setores,
onde o saber tedrico e pratico participam de um universo dindmico recheado de histéria e de inter-
relagcbes mediadas por institucionalizacoes, organizagoes, l6gicas de prestacdo de servigos e partici-
pacao dos cidadaos. Consequentemente, nesses cenarios as relagdes de poder e de conflitos sdo per-
manentemente colocadas em questao (Arejano; Padilha; Albuquerque, 2003; Minayo, 2010).

Nesse sentido, ao discutir sobre saide mental no campo da Psicologia Social se faz necessario utilizar o
conceito de subjetividade e de praticas discursivas. Como praticas discursivas entende-se a relagdo que
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o ser humano estabelece consigo mesmo e com o mundo a partir de codigos, regras e normas produzidas
socialmente, isto €, as maneiras a partir das quais as pessoas produzem sentidos e se posicionam em
relacoes sociais cotidianas (Spink; Medrado, 2004).

Pensar a salide como um bem complexo, vista como questao humana, compartilhado indistintamente
por todos 0s segmentos e diversidades sociais, implica compreender que, para todos 0s grupos, ainda
que de forma especifica e peculiar, salide e doenca expressam, agora e sempre, N0 COrpo ou na mente,
particularidades biolégicas, sociais e ambientais vividas subjetivamente pelo individuo ou dos grupos
aos quais encontram-se inseridos (Minayo, 2010). Dessa forma, compreende-se que a psicologia social,
por sua vez, constitui-se como matéria hibrida, situada num ponto de confluéncia de varias areas. Como
afirmam Scarcelli et al. (2023), sua problematica especifica inscreve--se e define-se como campo dos
limites, das fronteiras e das demarcacoes, dos filtros e das passagens. A psicologia social da praxis, mais
especificamente, revela uma complexidade na confluéncia de areas, disciplinas e praticas que se ligam
em modos de fazer, modos de pensar, visoes de mundo que vao se construindo no campo de acao e
subsidiando a praxis, de forma a sustentar os diadlogos em abertura e deslocamento, como circuitos
abertos (Scarcelli et al., 2023).

Por outro lado, a instituicao, como espaco de mediagado entre o que é da ordem do social e o que é de
ordem do individual, interrelaciona, com a comunidade, espacos de homens, instituicoes e atividades,
unidade de vida em comum e de acado coletiva (Nasciutti, 2014). E neste entrecruzamento que se ddo
as acoes de trabalhadores de salde mental no ato de assistir, compreender o sofredor psiquico como
sujeito historico, possuidor de identidade, desejos, aspiracdes e com plenas possibilidades de ser o au-
tor-ator de seu préprio destino (Arejano; Padilha; Albuquerque, 2003).

E na interseccdo entre a instituicdo produtora de saberes e praticas psicolégicas e a comunidade, onde
a psicologia social encontra a sua verdadeira razao de ser. Nesse sentido, Spink (2013) propde a visao
do sofrimento mental como um fenémeno psicossocial, historicamente construido e, como tal, é, sobre-
tudo, um indicador da ideologija vigente sobre o adoecer e os doentes em uma determinada sociedade.
Sob essa perspectiva, a comunidade tem papel fundamental nesse encontro, pois é nela que o profis-
sional de salide mental tem uma visao qualitativa sobre a problematica e que amplia seu olhar sobre as
articulacoes da realidade social. E nela por onde passa o simbélico e o imaginario, que se articulam os
conflitos e as concessoes, as tradicoes e as mudancas e onde tudo ganha sentido (Minayo, 2010). Sen-
tido como uma construcao social, um empreendimento coletivo e interativo, por meio do qual as pessoas,
na dindmica das relacoes pessoais historicamente datadas e culturalmente localizadas, lidam com as
situacoes e fenbmenos a sua volta (Spink; Medrado, 2004).

Esse modo de relacao entre o profissional de salde e o individuo em sofrimento mental privilegia um
agir ético-solidario onde nao existem relacées de dominacao e as dicotomias analiticas sdao vencidas
movendo-se no terreno das inter-relacoes e interconexdes. Assim, assisténcia em salde mental é
definida como uma questao integral, plural, que integra e torna o sujeito indivisivel, completo. Nao age
sobre o individuo, mas sobre a relacao, as acoes que ele estabelece consigo e os outros em termos de
cuidados e atencao integral (Medeiros; Bernardes; Guareschi, 2005).

Enquanto espaco de producao do conhecimento, a comunidade apresenta-se como lugar privilegiado
onde se da o cruzamento das histérias de vida de individuos pertencentes a um mesmo grupo. Lugar
onde o profissional/pesquisador em salde mental apreende a interrelacao entre informacoes fragmen-
tadas do alcance a significacao dos relatos recolocados em seus contextos sécio-econdmico-culturais e
ainda uma sintese dos elementos constitutivos de um discurso do grupo a varias vozes (Nasciutti, 2014).
E na comunidade também, que se da, de acordo com (Spink, 2013, p. 15) “[...] o dominio da construcao
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social dos conteldos culturais que formam os discursos de uma época, dos conhecimentos produzidos
e reinterpretados por diferentes dominios de saber”.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Com o objetivo de questionar as praticas psicologicas, que ao longo do tempo tem se estruturada e se
instalada rigidamente nas instituicdes de salde mental, e que se reproduz um modelo cronificador dos
pacientes, neste trabalho procuramos contextualizar as relacoes de poder estabelecidas, advindas dos
saberes médicos e das técnicas disciplinares utilizadas pelo psicélogo no ato de assistir em salde men-
tal.

Observou-se que que a psicologia contemporanea ainda mantém a heranca da ciéncia moderna repre-
sentada pelas dicotomias e binarismos vigentes do Dualismo Cartesiano e a “neutralidade cientifica” do
Positivismo levando a um distanciamento do seu objeto. Em Michel Foucault compreendemos que 0s
grandes abalos que sacudiram a psiquiatria desde o fim do século XIX colocaram em questao o poder
médico. Contudo, esse poder parece ter sido incorporado por determinadas correntes de pensamento
psicoldgico, onde o saber ainda parece ser a grande expressividade do poder que este profissional pro-
duz sobre o individuo em sofrimento mental.

Desse modo, entende-se que, no cerne das praticas de assisténcia a salde mental, encontram-se as
relacoes de saber/poder estabelecidas entre profissional e o individuo em sofrimento. Esse poder se faz
presente por meio da producao de verdades, de minuciosos e constantes registros, observacoes e clas-
sificacoes dos comportamentos desses sujeitos, sustentado por crencas em verdades imutaveis e uni-
versais, a-historicas e neutras, onde as praticas psicolégicas sao pontuadas por discursos que demarcam
um campo de natureza especifica dos objetos e nas dicotomias.

Cabe aqui ressaltar, que novos caminhos e direcionamentos tem sido implementados e que de alguma
maneira tem apresentado novas formas de atendimento psicossocial. Entre os movimentos que revolu-
cionaram a forma de atendimento a pessoa em sofrimento mental, o mais significante pela sua abran-
géncia, esta o movimento de desinstitucionalizagdo oriundo da Reforma Psiquiatrica, que culminou na
criacao dos CAPS e do programa De Volta pra Casa, entre outros. Todavia, a Reforma Psiquiatrica, ainda
nao superou a manutencao de praticas disciplinares de poder assegurada e exercida através do modelo
do saber médico-cientifico.

Diante dessa lacuna, e opondo-se a essas praticas psicoldgicas tradicionais e excludentes, esse estudo
buscou na Psicologia Social, enquanto disciplina de questionamento da realidade social e de atitudes
propulsoras de a¢oes inovadoras, encontrar novas possibilidades de formas e direcionamentos de assis-
téncia a salde mental. Formas estas que propéoem um modelo de assisténcia que reconhece o sujeito
nao apenas na sua singularidade ou no seu plano individual, mas sim na sua pluralidade, no coletivo.
Sujeito esse que é histérico, datado e que carrega na sua subjetividade toda a influéncia da sua cultura,
gue nao sb é reproduzida no cotidiano, como também é modificada e repassada aqueles pertencentes
a comunidade ao qual encontra-se inserido.

Assim concluimos que uma mudanca de paradigmas nas praticas psicoldgicas no campo da satide men-
tal requer uma ampla reflexdo junto aos mais diversos setores da sociedade. E preciso criar no imaginario
social um novo lugar na producgao de sentido e significado do sofrimento mental, onde o discurso e a
atuacado do profissional da salide mental é fundamental para que o sujeito em sofrimento psiquico se
perceba e possa ser percebido como cidadao.
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